DLRG OG Wardenburg GrolRenkneten, 08.01.2022

Hygienekonzept fir die Nutzung des Hallenbades von
Seiten der DLRG OG Wardenburg

Allgemein

Trainingszeiten:

Donnerstag 18:00-18:45 Uhr 2 Bahnen
Donnerstag 18:45-19:30 Uhr 2 Bahnen
Freitag 19:00-20:00 Uhr 2 Bahnen
Sonntag 15:00-16:30 Uhr 4 Bahnen
Sonntag 16:30-17:30 Uhr 4 Bahnen

Fur das Hallenbad Wardenburg gilt die 2G+-Regelung, an die auch wir uns bei
unseren Trainingszeiten halten werden. Das bedeutet, dass Erwachsene nur noch
geimpft oder genesen das Bad betreten dirfen und zusatzlich einen negativen
Corona-Test vorzeigen mussen.

Personen mit einer Booster-Impfung mussen sich nicht testen lassen.

Jugendliche ab 12 Jahren missen ebenfalls einen negativen Corona-Test vorzeigen.
Kinder unter 12 Jahren missen wie bisher gar nichts vorzeigen um am Training
teilnehmen zu durfen.

Die Teilnahme an den Trainingszeiten teilt sich wie folgt auf:
Donnerstag 18:00-18:45 Uhr  10-14 Jahre

Donnerstag 18:45-19:30 Uhr  10-14 Jahre

Freitag 19:00-20:00 Uhr  U14

Sonntag 15:00-16:30 Uhr  U14

Sonntag 16:30-17:30 Uhr  bis 10 Jahre (und Elternbahn)

Dem Hallenbadpersonal, sowie den Trainern vor Ort ist Folge zu leisten.

Einlass ins Hallenbad

Die angemeldeten Teilnehmer treffen sich jeweils 15 min bevor das eigentliche
Training beginnt. Die Eintragung in eine Teilnehmerliste ist vorgeschrieben.

Anschlie3end werden die Schwimmer dann von den Trainern in die Umkleiden
eingelassen. Hier ist vor der Benutzung der Schrank inklusive dem umliegenden
Bereich von jedem Teilnehmer selbststandig mit dem zur Verfiigung gestellten
Desinfektionsmittel zu desinfizieren. Dies muss auch beim Verlassen des
Hallenbades erneut durchgeftihrt werden.

Aufenthalt im Schwimmbad und Verhalten bei Pausen

Im Hallenbad werden die Schwimmer von den Trainern auf die Bahnen eingeteilt und
schwimmen ihre angewiesenen Einheiten.
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Umziehen und Duschen der Schwimmer

Das Abduschen nach dem Training erfolgt wie das Duschen vorm Training grtindlich
mit Shampoo und/oder Duschgel.

An-und Abmelden zum/vom Training

Die Anmeldung zum Training erfolgt tber unsere Webseite
(https://wardenburg.dlrg.de/die-ortsgruppe/termine/).

Eine Anmeldung ist nur dann akzeptiert, wenn im Vorhinein die Selbsterklarung
ausgefullt, unterschrieben und per Mail (vorstand @wardenburg.dlrg.de)
zuruickgeschickt wurde. Vor Ort wird kein Zettel von den Trainern angenommen.

Eine Abmeldung vom Training erfolgt bitte tGber die Webseite oder alternativ tGber
folgende E-Mail: vorstand@wardenburg.dlrg.de

Eine Abmeldung hat definitiv zu erfolgen, wenn Krankheitsanzeichen und Symptome,
egal in welche Schwere, auftreten.

Bei einem Anzeichen auf Covid-19 nach einem Training UIf Lukaszewicz
und/oder Sven Heinemann (vorstand@wardenburg.dlrg.de) kontaktieren. Dies
beinhaltet den Verdacht des Hausarztes oder die Anordnung eines Testes,
sowie der Feststellung.



https://wardenburg.dlrg.de/die-ortsgruppe/termine/
mailto:vorstand@wardenburg.dlrg.de
mailto:vorstand@wardenburg.dlrg.de
mailto:vorstand@wardenburg.dlrg.de

